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Сборник рецептур блюд при общеобразовательных
Школах под редакцией В.Т. Лапшиной 2004
Сбоник рецептур В.А. Тутельяна 2011

Завтрак 7=1 1 лет

120120l'7M Суп молочный с IиакаронныNlи
издеJIиями

aa
JJ 250 5,47 4,75 17,95 150,0 0,1 1

33 8/20l 7м Фрукт свежий (яблоко) 15 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

1412017M Mac.Ttc IiорциямлI 13 10 0,8 7,25 0,1з 66 0,04

701/201 0м х-шсб llшеничный ý?ý 50 3,,85 |,20 26,70 l33,0
0

0,00

З82120|7м какао молоком 16 200 4,08 з,54 17,58 1 18,6 0,3

Итого 82,25 610,0 |4.6 |7,1 72,2 5|4,6 7,9

Завтрак 12-18 лет

|2012011M Cy.^n on ou 
"-rГ; 

i 
"i 
iййffi

iизделиями 
|

з000 6,56 5,69 2з,25 180,00 0,1 1

33 8/201 7м Фрукт свеlкий (яблоко) 15 100 0,40 0,40 9,80 47,00 l0,00
|4120|7M IViасло порциями 13 10 0,8 7,25 0,13 66 0,04

701/201 0м Хлеб I]шеничный 5 15 50 з,85 7,20 26,70 133,00 0,00

З82l20|7м какао молоком 16 200 4,08 з,54 l7,58 1 18,6 0,3

И,t,ого 82,25 бб0,0 15,7 18,1 77,5 544,6 7,9

Обед ОВЗ 7-11 лет

свежIII"{ (яб.цоко

Рассольни к ленинградский
lIеDловка

HatrrrToK из плодов
шиIIовника

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

5б0 8.1 0

33 8/201 7м
16,38|З2l2004л

3 88/201 7м

701/2010м
702l20|0M

7 4.6з

Повар

сш
_ Н.В. Бауер

100 0,40 0,40 9,80 47.00
200 )1 8,6 l35

200 0,67 0,27 20,7 6 88,2

30 2,4з 0,з |4,64 72,6

30 1,9 0,з4 1з,05 65,7

Итого 9.91 408,5


